Carta a quien comienza en el oficio de ensefiar matéticas
por Anton Aubanell

Querido amigo, querida amiga:

jEstds empezando en una profesion en la que puselesnuy feliz! Ensefar
matematicas puede ser una de las aventuras masregrdss de tu vida. Tendréas el
privilegio de transmitir a otras personas algun®sod conocimientos mas formidables
gue ha creado el ser humano, los ayudaras a goeldas su belleza interna, el encanto
de sus retos y su utilidad para analizar, integpngprever el mundo que nos rodea.

Agradezco tener la oportunidad de dirigirte estéagaara compartir contigo algunas de
las cosas que me gustaria haber aprendido (jno tdagp haberlas aprendido!) a lo

largo de los afios que he ejercido el oficio de arsmatematicas. Ya sé que algunas
ideas escritas en un papel no pueden sustituio@jucto de experiencias que iras

viviendo en las aulas y que te iran formando comcedte, pero creo que a mi me
hubieran sido Utiles y desearia que también teafuétiles a ti. Gracias por dedicar unos
minutos a leerlas.

A medida que han pasado los afios he ido siendocoré&ciente de que una de las
responsabilidades mas grandes que tiene un deeeatministrar bien el tiempo de sus
alumnos. En cada clase, un grupo de jovenes potiesananos uno de los bienes mas
valiosos que tienen: su tiempo. Aprovéchalo no pereer muchas cosas, sino para
hacerlas muy bien.

Seguro que habra dificultades, decepciones, dudesios... no todo sera facil pero

nunca dejes que esos malos momentos te robendas ga ensefiar matematicas, la
ilusibn para motivar a los alumnos. Muestra estiiseismo, porque se contagia.

Muchos dias te saldra de dentro pero habra diaslekf Estos dias también muéstrate
entusiasta y acabaras sintiéndolo.

Intenta que la sucesidn de clases no sea mon®articulariza la clase. Cada dia puede
ser especial: una efemérides, una idea nueva guedrdaremos, un problema muy

interesante, un material sorprendente, una diname&arabajo diferente... Intenta

introducir cambios en tus clases, no reproduzcésn@ticamente la forma en que te
ensefaron, experimenta posibles mejoras, no te@woa con hacer, curso tras curso,
todas las cosas de la misma manera, introduce sueEursos sin prisa pero sin

pausa... tus alumnos te lo agradeceran y tu teemdiréts profesionalmente joven.

Ten en cuenta que cada nifio o nifia, chico o cliadiferente. Tiene su caracter, sus
aficiones, su entorno familiar... Dentro de tussetano existe eso que, a veces, se
denomina "el alumnado”, existen alumnos concretagda uno y cada una con sus
capacidades y sus emociones, con sus miedos yusimes, con sus puntos fuertes
como estudiante y sus dificultades... evita lasra@iones generales, intenta entender a
cada uno y cada una e individualiza el trato. Srem@ agradeceran un saludo por el
pasillo, una mirada carifiosa, un golpe en la espalda felicitacion personal o la
discrecion en un aviso sobre aquel aspecto quegumaynejorar.

Gestiona bien los errores de tus alumnos y alunire@sen cuenta que, en situacion de



aprendizaje, el error no es un fracaso sino un aergue hay que saber leer para
convertirlo en una oportunidad de mejorar. Si ecypitas dando al error de un alumno
o alumna una carga muy negativa, perderas la atdsi@provecharlo. Ayuda a que él
mismo o ella misma lo descubra y lo corrija. Tugrsedetectar el error pero no olvides
que la auténtica correccion, la que llega al foddbaprendizaje, sélo la puede hacer
cada alumno y cada alumna.

Y gestiona bien tus propios errores. No existddaecperfecta. Cuando salgas de clase
no desesperes si no ha ido bien. Ni todo depentierdgodo lo que hagas sera siempre
acertado. Todos y todas nos equivocamos: tendrasrron matematico o haras un
comentario inadecuado o preguntaras a quien naidebgreguntar o no valorards lo
que deberias valorar... pero aprenderas de tuseeryo si los asumes con naturalidad,
también aprenderan tus alumnos y alumnas.

A veces habras hecho todo lo que has podido (yualpoco mas) y luego las cosas no
irhn como quisieras, a veces los resultados na darabuenos como esperabas o no
acabaras de entenderte con algun alumno o alunena,np te desanimes facilmente.

Reflexiona, aprende, intenta mejorar y disfrutatattas las cosas que si salen bien,
aquel aprendizaje que ha quedado bien claro, aguglaquellas que muestran mucho
interés, aquel grupo que esta mejorando... Nungastales en el desanimo o la queja,
facil a corto plazo pero que erosiona a largo plgazlo por tus alumnos y alumnas,

pero sobre todo hazlo por ti). Busca constantemezienes para mantener una actitud
positiva, especialmente cuando te cueste encararl

En cuanto a la evaluacion, ten una mirada ampli@oytomes como referencia tu
experiencia personal o tus capacidades. Deja desasglas de juego en el primer dia 'y
sé coherente con ellas a lo largo del curso. Twsr@bs y alumnas aceptaran que seas
mas duro o mas blando, pero no que seas arbitrario.

Conoce el curriculum pero no lo tomes como una aarerrada, Sino como una puerta
abierta a la innovacién. Planifica, programa, pevoseas esclavo de tus planes. Los
documentos pueden ayudar, pero la realidad edalAadaptate, sé flexible. Si utilizas
libro de texto, no dejes que te ahogue y piensa @weces, los libros proponen hacer
tantas cosas que no dejan tiempo para hacerlasAien, los primeros afios, me fue
atil llevar un diario donde controlaba el tiempadba dedicando a cada tema y, con un
par de lineas, describia lo que habia hecho er gl&s que habia quedado pendiente
para la proxima.

Procura proyectar una vision aplicada y funcioralas matematicas al mismo tiempo
que ayudas a descubrir su belleza intrinseca, swcksa, su metodologia, el
pensamiento matemético. Utiliza diversos tiposeirinrsos y presenta o haz descubrir
las ideas matematicas de diferentes maneras. égarfls a los diversos estilos de
aprendizaje.

Piensa que, en gran medida, hacer mateméaticas@seaeproblemas, pero no quieras
resolver muchos problemas, a veces es mas un emaidad que de cantidad. Quizas
hay que hacer menos problemas para hacerlos nmejiiando a explicar el enunciado,
a explicitar el plan de resolucion, contrastar aias, plantear alternativas y, sobre
todo, dando tiempo para que cada alumno y cadanalantre en él, lo trabaje, se lo
haga suyo. Si corremos demasiado podemos encadraexplicando bonitas



resoluciones de problemas que el alumno o la alutndavia ni se ha planteado.
Haciendo problemas en clase valora mucho tu sdgmaia no pisar el trabajo que debe
hacer el alumno o la alumna. Responde a preguatasuevas preguntas que sugieran
direcciones de avance pero deja que él o ella kagamino. No le robes el éxito de
llegar a la solucion con sus propios medios. Y drrcuenta que la resolucién de un
problema no termina cuando se obtiene la soluanita a analizar el proceso seguido,
buscar alternativas, contrastar opiniones... Laluegn de un buen problema de
matematicas en clase es una aventura a la queugagtgrgar importancia, dandole
tiempo, sumiéndola en un clima de razonamiento eotidw, promoviendo la
conversacion y valorando mucho el trabajo hecho.

Y, hablando de problemas... ten en cuenta quejtaidemente, algun dia habra un
conflicto. jNo sufras! El conflicto es natural emdas las comunidades humanas. No te
tiene que importar el conflicto, lo que te ha dgpamar es saberlo manejar bien: toma
distancia, tbmate tiempo, no te lo tomes como wmtaspersonal... No te quedes sélo
con la mirada del alumno o de la alumna que tefidesaque te desprecia, busca la
mirada de los alumnos y alumnas que quieren aprende te estan diciendo que
valoran tu esfuerzo... no fuera que una actitudativ te impidiese ver muchas
actitudes positivas.

Evita que ningun alumno o alumna se sienta excloidgxcluida de las matematicas.
Demuéstrale que tienes confianza en sus posibégjazklebra efusivamente sus logros
matematicos y reconoce su esfuerzo aunque no adabdar fruto. No pierdas
oportunidad de felicitar en voz alta y, cuando seeesario, avisa 0 recrimina en voz
baja.

Formate continuamente: trabaja en equipo e intagtaandar solo, documéntate,
experimenta, asiste a encuentros profesionaleg;abak acompafiamiento de otros
docentes, comenta y reflexiona sobre lo que osuheidnado y lo que no ha ido tan
bien, abre las puertas de tu clase a otros y otilagas Yy, si tienes oportunidad, asiste a
sus clases, escucha a tus alumnos y a tus alummes sus caras... todo ello ird
refinando y puliendo tus capacidades como profesmrofesora y piensa que siempre
tendras mucho que aprender y que a menudo, aulagae pasado los afos, te sentiras
novel.

Y, de vez en cuando, mira atras y valora con cogolilo el camino que has hecho, todo
lo que has aprendido y todo lo que has ensefiagaumnos y a tus alumnas.

Mucha suerte amigo o amiga jQue seas muy feliz!

Anton Aubanell



